
Seguir las normas básicas de higiene 

personal. Usar mascarilla

g

Llevar el pelo corto o recogido para evitar 

tocarse la cara.

Utilizar ropa exclusiva para la jornada laboral, 

cubriendo brazos y piernas en su totalidad y 

evitar el uso de bolsos y mochilas2
3
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Evitar el uso de pulseras, colgantes, anillos, 

pendientes…

5 Lavarse las manos con agua y jabón, mínimo 

durante 20 segundos, con mucha frecuencia 

1

6 Usar gel desinfectante después de tocar 

cualquier superficie   
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