
MEDIDAS DE PROTECCIÓN GENERAL

Lavarse las manos con 

agua y jabón, mínimo 

durante 20 segundos, 

con mucha frecuencia

Cubrirse la boca y nariz 

al toser y estornudar

Mantener una distancia

de al menos 2 m con 

otras personas

Evitar siempre tocarse

los ojos, nariz y boca 

con las manos.

Intentar no usar

transporte público

Intentar no pagar con

dinero en efectivo

Quedarse en casa a no 

ser que sea totalmente 

necesario

Si se tienen síntomas, 

avisar rápidamente a las 

autoridades sanitarias


