
M E D I DA S  E N  O F I C I N A ( 1 )

Seguir siempre las 

instrucciones de Dirección

Usar siempre EPI: 

mascarilla y guantes.

g
Usar desinfectante en 

manos tras tocar 

cualquier superficie

Desinfectar las 

superficies de trabajo 

(mesas, teclados, sillas….)

A la entrada y a la salida

Usar siempre  los EPIs

necesarios (mascarilla, 

guantes…). No utilizar 

pulseras ni anillos

Realizar siempre que sea 

posible videoconferencias 

en vez de reuniones 

presenciales

Evitar compartir material 

de oficina o desinfectarlo 

tras su uso

Reparto de material necesario para toda 

la jornada laboral

Desinfección de calzado 

mediante pulverización de 

suelas con solución 

hidroalcohólica   



O F I C I N A  ( 2 )

Reducción de visitas comerciales. Requerir 

autorización y consentimiento COVID. Seguir 

siempre las instrucciones de la empresa. 

Limitar a 1 única visita

Desinfectar los lugares de reunión. Huir de 

compartir cafés, pastas… Medir temperatura a 

visitas

Utilizar pantallas protectoras con visitas o 

clientes.

Ofrecer a clientes y visitas nuestro propio 

material. No esperar que lo traiga

Mantener la distancia 

social

Usar guantes y máscara si 

es posible siempre


