
Protocolo para 
Limpieza  y Desinfección
ESPACIOS PÚBLICOS, LUGARES DE TRABAJO, 
NEGOCIOS, ESCUELAS Y HOGARES

1.DESARROLLAR UN PLAN
DECIDIR QUE NECESITA SER 
LIMPIADO.
Las áreas no ocupadas en 7 o más días sólo 
necesitan de una limpieza normal.
En las áreas al aire libre mantener la 
limpieza habitual.

DECIDIR COMO SERÁ DESINFECTADA 
CADA ÁREA. 
Tener en cuenta el tipo de superficie y la 
frecuencia con las que son tocadas. 
Priorizar la limpieza de las superficies 
tocadas frecuentemente.  

DECIDIR LOS RECURSOS Y EL EQUIPO 
NECESARIO.
Hay que tener en cuenta la disponibilidad de
los productos de limpieza y los equipos de 
protección personal (EPIS) apropiados para 
esos productos.

2.IMPLEMENTACIÓN
LIMPIAR LAS SUPERFICIES 
VISIBLEMENTE SUCIAS CON AGUA Y 
JABÓN PREVIAMENTE A SU 
DESINFECCIÓN.

USAR EL PRODUCTO APROPIADO PARA 
LA LIMPIEZA O DESINFECCIÓN.
Usar sólo productos recomendados por las 
autoridades contra COVID-19 y leer la ficha 
del producto para asegurarse que cumple 
con nuestras necesidades.

SEGUIR SIEMPRE LAS INSTRUCCIONES 
DE LA ETIQUETA Y LA FICHA DE 
PRODUCTO.
La documentación del producto incluye 
información de seguridad e instrucciones de 
aplicación. 
Mantener los desinfectantes y productos de 
limpieza siempre fuera del alcance de los 
niños.

3.MANTENER Y REVISAR 
CONTINUAR CON LA RUTINA DE 
LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN. 
Revisa el plan teniendo en cuenta los 
cambios en disponibilidad de desinfectantes 
y APIS. 
Limpiar las superficies visiblemente sucias 
con agua y jabón previamente a su 
desinfección.
Desinfectar las superficies tocadas 
frecuentemente diariamente como mínimo. 

MANTENER PRACTICAS DE SEGURIDAD.
Como lavarse las manos con frecuencia, usar
mascarillas y permanecer en casa si estás 
enfermo.

CONTINUAR CON PRÁCTICAS QUE 
REDUZCAN LA POSIBILIDAD DE 
CONTAGIO.
Mantener el distanciamiento social de 2m 
respecto a los demás.
Evitar compartir espacios comunes y objetos
tocados frecuentemente.


